CORONA VIRUS
(COVID-19) EGITIMI




VIRUS NEDIR?

» Virus, sadece canli hiicreleri enfekte edebilen ve
boylece replike olabilen mikroskobik enfeksiyon
etkenleridir. Hayvanlardan ve bitkilerden,
bakterilerin ve arkelerin de icinde bulundugu
mikroorganizmalara kadar her tiirli canh
sekillerine bulasabilirler.




CORONA VIRUS NEDIR?

 Corona (Korona) viriisu hayvanlar arasinda
yaygin olan biyuk bir viriis grubudur. Nadir
durumlarda hayvanlardan insanlara
bulasabilirler.

 Yeni Koronaviris solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virustur.




CORONA VIRUS CESITLERI

> Alfa,

> Beta,

> (Gama

> Delta

Coronaviruslar’dir (koronaviris).



CORONA VIRUS KIMLERDE
BULUNABILIR?

- Insan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve
kanathilarda bulunabilmektedirler.

. Insanlarda Coronavirus'un (koronaviriis) neden
oldugu hastalik spektrumu basit soguk
alginlhigindan agir akut solunum sendromuna

(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS)
kadar degiskenlik gosterebilmektedir.




CORONA Viris Belirtileri ve Cesitleri
Nelerdir?

 Bu viris grubuna bagl virtisler, genellikle soguk
alginligina benzer sekilde, hafif ve orta derecede

ust solunum yolu hastalig1 olan insanlar1 hasta
edebilir.



CORONA (COVID19-Korona) Virusu

Belirtileri Nelerdir?

- Birkac giin stiren yliksek ates (38.3°C ve tizeri)

- Balgaml ve/veya Kuru okstiruk

» Bogaz agrisi

- Nefes darlhig1 (Nefes alma giicligi)

- Bas agrisi

Bagisiklik sistemi zayif olan ileri yastakiler ve cok genc
olanlar icin viriisiin pnomoni veya bronsit gibi cok
daha ciddi solunum yolu hastaligina neden olabilir.
Insanlarda 6liimciil olabilecek seviyede cok az Corona
/ Covid-19 (Korona) virusu vardir.




YENI CORONA VIiRUS NASIL BULASIR?

- Hasta kisilerin okslirme veya hapsirmayla ortaya
sactig1 damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
ag1z, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistig1 yuizeylere dokunduktan sonra ellerin
ag1z, burun veya goze gotiirulmesiyle
bulasabilmektedir.

Coronavirtisler (koronaviriis) genel olarak dis
ortamda dayaniklilig1 olmayan virislerdir.
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KORONA VIRUSTEN KORUNMAK ICIN
ISYERLERINDE NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma

riskini azaltmaya yonelik oneriler, Yeni
Koronaviris enfeksiyonu icin de gecerlidir.



Servis ve Toplu Tasima Araclarinda
Korunmak Icin Neler Yapilmalidir?

« Servis ve toplu tasima aracim kullanan calisanlar
arac icerisindeki yiizeylere temas1 mumkKkiin
oldugunca azaltmaldir.

P



Servis ve Toplu Tasima Araclarinda
Korunmak Icin Neler Yapilmalidir?

- Servis araclarinin ozellikle sik temas edilen
yuzeyleri basta olmak tizere temizlik ve hijyeni
sik araliklarla saglanmalidir.




Calisma Ortaminda Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

- Calisanlar ise baslamadan once ve calisma
suresince belirli araliklarla en az 20 saniye
boyunca ellerini su ve sabunla yikamaldar.




Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

 Su ve sabuna erisimin mumkiin olmadig:
durumlarda alkol bazli uygun el antiseptigi
kullanilmalidar.
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Calisma Ortaminda Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

- Calisanlarin isyerlerine girisi sirasinda
kullanilan parmak okutma gibi ortak kullanim

araclar1 kullanilmamalidir.

(




Calisma Ortaminda Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

» Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo,
merdiven korkuluklari, musluk ve
yemekhanelerde ortak kullanim araclarinda

hijyen sartlarina azami uyulmahdir.




Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Oksiirme veya hapsirma sirasinda

ag1z ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi
kullanilmalidir.




Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Isyeri personeli tokalasma ve sarilma gibi
fiziksel temastan kacinmalidair.




Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Ates, okstrik, grip benzeri saglik sikayeti olan
isyeri personeli ile temastan kacinilmalidir.



Calisma Ortaminda Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

- Oksiiriik, ates, yakin zamanda yurtdisina seyahat
oykiisii ve herhangi bir stipheli durumu bulunan
calisanlar, derhal isyeri saglik personeline
basvurmali ve yurtdisindan gelen calisanlarin 14
gun kurali dogrultusunda evden calismasi
saglanmalidir. 0 -
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Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Isyeri belirli araliklarla havalandirilmalidir.
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Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Bagisiklik sistemi hastaligi, diabet, kalp ve

akciger hastalig1 gibi kronik hastalig1 olan
calisanlar, zayif bagisiklik sistemine sahip olan

calisanlar, yash calisanlar gibi riskli gruplar
korunmalidir.
-
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Calisma Ortaminda Korunmak icin
Neler Yapilmahdir?

- Enfekte olan kisilerle dogrudan temas veya
kontaminasyon riski bulunan calisma
ortamlarinda uygun solunum koruyucu

(EN-149/FFP2 veya FFP3) maskeler
kullanmalar saglanmalidir.



Calisma Ortaminda Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

- Hastalik belirtileri tastyan kisilerin Isyeri

Hekimi tarafindan yapilacak ilk muayeneden
sonra gerek duyulmasi halinde en yakin saghk
kurulusuna sevki saglanmahdair.
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is Seyahatlerinde Korunmak icin

Neler Yapilmahdir?

- Ulke disina diizenlenecek is seyahatleri miimkiin
olabildigince ertelenmeli, toplanti, konferans,
kongre vb. etkinliklerin yapilmasinin mecbur
oldugu durumlarda oncelikle sesli ve goruntiilu
iletisim imkanlar1 kullanilmahdir. Is nedeniyle
seyahat edilmesi mecburi durumlarda Saglik
Bakanlig1’nin onerilerine uyulmalidir. e

i




DUNYA SAGLIK ORGUTU
Covid-19 (Korona) Virusten Korunma
Icin Neler Yapilabilir?

- Enfekte olmus kisilerle yakin temastan kacinmanin,

- El hijyenine dikkat etmenin, sik araliklarla elleri en az 20 saniye sabun ve
su ile ytkamanin; sabun ve su olmadig1 durumlarda alkol bazl el antiseptigi
kullanmanin; 6zellikle hasta insanlar veya cevresi ile dogrudan temas
ettikten sonra elleri mutlaka yikamanin,

- Ciftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kacinmanin,

- Enfekte olduysaniz eger, mesateyi korumanin, oksiiriirken, hapsirirken tek
kullanimlik kagit mendil ile agizin ve burnun kapatllmasmln agit
mendilin bulunmadig1 duru %arda ise dirsek i¢inin kullamlmasmln ellerin

kanmasinin; gozlerlmze burnunuza ve agziniza dokunmaktan
acinmanin,

- Enfekte olan kisilerin dokundugu ytizeylerin dezenfekte edilmesinin,
- Et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice pigirilmesinin
- Hasta kl%( erin mimkunse kalabalik yerlere girmemesinin, eger girmek

zorunda kaliniyorsa agiz ve burnun kapatilmasinin, mumkiinse tibbi maske
kullanilmasinin onemli oldugunu belirtmistir.




is Yerlerinde Kullanilmasi Gereken
Kisisel Koruyucu Donanimlar

- Enfekte kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon
riski olan calisma ortamlarinda (hastaneler,
laboratuvarlar vb yerlerde) bulunanlar uygun kisisel
koruyucu donanimlar kullanilmalhidir. Bu kapsamda
solunum koruyucu olarak; EN 149 standardinda en az
FFP2 olmak uzere FFP2 ve FFP3 koruma dizeyine
sahip ventilsiz parcacik filtreli yarim maskeler, 1lgili
bolumde belirtilen islemlerde bulunacaklar i¢in
kullanilmalidir. Covid-19 viriisiine karsi koruma amach
“tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR?” isareti
bulunan maskelerin bulundurulmasi gerekmektedir.
Kontaminasyon riskine karsi kisisel koruyucu
donanimlar isyerlerinde yeterli miktarda
bulundurulmalidir.




is Yerlerinde Kullanilmasi Gereken

Kisisel Koruyucu Donanimlar

» Koruyucu eldivenler; EN ISO 374-5
(Mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler)
standardina,

- Koruyucu gozliikler ve ytiz siperi EN 166
standardina,

- Koruyucu kiyafetler (elbise, tulum ve saghk
calisanlari icin onliik) ise EN14126 standardina
uygun olmahdir.
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